
Patyčių paplitimo 

Širvintų „Atžalyno“ 

progimnazijoje tyrimas



Tikslas

 – išsiaiškinti patyčių paplitimą 

tarp mokinių, tarp mokytojų ir 

mokinių bei nustatyti esamą 

situaciją mokykloje. 



Dalyviai

Iš 380 mokinių Dalyvavo 286 mokiniai
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Moteris Vyras



Kaip saugiai tu jautiesi mokykloje?

 236 tyrime dalyvavę mokiniai nurodė, kad mokykloje jaučiasi saugiai arba 

labai saugiai. Tai sudaro 83% visų tyrime dalyvavusių mokinių.
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Kaip dažnai kiti mokiniai tyčiojosi iš tavęs (nuo mokslo 

metų pradžios)?

 78% mokinių teigia nepatyrę patyčių nuo mokslo metų pradžios. 

 15% mokinių patyrė pavienius patyčių atvejus (1-2 kartus per 2mėnesius).

 11 mokinių (5 %) teigia patyčias patiriantys labai dažnai (kartą ir dažniau per 

savaitę).
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Nurodyk būdą kaip iš tavęs tyčiojosi kiti mokiniai?
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Kuriose mokyklos vietose iš tavęs tyčiojosi kiti mokiniai? 

 Dažniausiai patyčios vyksta mokyklos koridoriuose, kabinetuose ir mokyklos 

kieme/teritorijoje.

 Mažiausi patyčių mąstai: mokyklos valgykloje, tualetuose.

 Kitos mokinių minimos patyčių vietos: mokyklos laiptinės, šalia mokyklos 

vartų,  šalia spintelių, autobusų laukimo stotelėse,  prie technologijų bei 

muzikos kabinetų.
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Kaip tu reaguoji, jei iš tavęs tyčiojasi?

 Mokiniai susidūrę su patyčiomis dažniausiai linkę parodyti, kad jiems tai 

nesvarbu.

 Apie patiriamas patyčias dažniausiai papasakojama draugams, šiek tiek rečiau 

tėvams.
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Kaip dažnai tu tyčiojaisi iš kitų mokinių (nuo moklso metų 

pradžios)?

 Didžioji dalis (75%) mokinių teigia nesityčiojantys iš kitų mokinių.

 18% mokinių teigia, kad tyčiojasi retai (1-2 kartus per 2mėnesius).

 14 mokinių pripažįsta besityčiojantys nuolat (kartą ar dažniau per savaitę).
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Jei tyčiojaisi iš kitų vaikų mokykloje, ar darei ką nors iš 

žemiau nurodytų dalykų (nuo mokslo metų pradžios)?

Besityčiojančių mokinių tarpe labiausiai vyrauja žodinių patyčių (apkalbinėjimas, 

prasivardžiavimas) forma, ignoravimas bei nebendravimas.
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Ar pasitaikė atvejų (per paskutinius 2 mėnesius) kad iš tavęs 

tyčiotųsi mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas?

Tyrimo duomenimis, 92 % mokinių (n = 276) nesusiduria su mokytojų ar kitų mokyklos 

darbuotojų inicijuotomis patyčiomis, o 8 % (n = 24) nurodo patyrę tokio pobūdžio 

patyčias.
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Jei iš tavęs tyčiojosi mokytojas ar kitas mokyklos

darbuotojas, parašyk kaip tai vyko.

 „Nuolatos rėkia, vadina durneliais“

 Vadina „blondine“

 Prasivardžiuoja

 Vadina „fyfa“

 „Pasakė, kad mano plaukai iššaukiantys ir nuolat replikuoja, kad tokių 

mokykloje negali būti“

 Kai kurie mokytojai stumdosi (neatsiprašo)

 Vadina „turgaus bobom“

 „Nesuprantant užduoties vadina nesupratingais žmonėmis“



Kaip manai, ar patyčios yra normali vaikų bendravimo 

forma?

 Dauguma tyrimo dalyvių (69 %) nepritarė teiginiui, jog patyčios yra normali 

vaikų bendravimo forma. Su šiuo teiginiu sutiko 10 % mokinių.
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Kaip manai, ar pasakyti suaugusiems, kai iš tavęs tyčiojasi

kiti mokiniai, yra blogai?

 55 % mokinių mano, kad pasipasakoti suaugusiems apie patiriamas patyčias 

nėra blogai.

 25 % mokinių teigia, kad pasisakyti suaugusiems yra netikslinga.
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Kaip tu dažniausiai elgiesi, kai mokykloje pamatai patyčių 

situaciją? 

 46 % mokinių, pastebėję patyčias, apie jas praneša suaugusiajam.  

 29 % mokinių stebi patyčias, bet patys nesikiša (nors teigia palaikantys auką). 

 18 % mokinių bando patys ginti patyčias patiriantį vaiką. 
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Ar yra buvę, kad dėl patyčių per paskutinius du mėnesius 

elgeisi taip, kaip nurodyta žemiau: 

 76 % patyčias patyrusių mokinių dažniausiai vengia vietų, kuriose su jomis 

susiduria.

 18 % mokinių ryžtasi neiti į mokyklą, siekdami išvengti patyčių. 
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Ką tu galėtum padaryti, kad sustabdytum patyčias 

mokykloje?

 Pasakyti mokytojams, suaugusiems

 Nežinau

 Nieko

 Būti tolerantiškesniu

 Neįmanoma jų sustabdyti

 Ginti aukas, mažiau bijoti

 Drausminti

 Rašyti tarnybinius

 Instaliuoti daugiau kamerų

 Daugiau apie tai kalbėti

 Vengti vaikų, kurie tyčiojasi

 Grąžinti mobiliuosius telefonus

 Sugalvoti įdomių veiklų per pertraukas

 Kviesti tėvus, kad drausmintų savo vaikus

 Patiems nesityčioti

 Griežčiau bausti

 Įtraukti mokinių, kurie tyčiojasi tėvus. 

 Patyčioms kartojantis, kreiptis į policiją.

 Ignoruoti patyčias, skriaudėjui atsibos.

 Reikia griežtesnių taisyklių. 

 Pasakyti „STOP“



Kaip manai, ką mokytojai ir kita mokyklos bendruomenė 

galėtų padaryti tam, kad sustabdytų patyčias mokykloje? 

 Nežinau

 Visada budėti

 Griežtesnės bausmių sistemos

 Išklausyti visus dalyvius 

 Atidžiau stebėti galimus smurtautojus

 Kalbėti su skriaudikais, jų tėvais

 Rašyti tarnybinius

 Užsiėmimai patyčių tema

 Daugiau filmavimo kamerų, dažnesnis jų 
peržiūrėjimas

 Grąžinti telefonus 

 Daugiau bendrų veiklų, susibūrimų

 Skriaudėjų šalinimas iš mokyklos

 Neįmanoma patyčių sustabdyti

 Griežtesnis budėjimas galimose patyčių 
vietose

 Besityčiojančių vaikų tėvų budėjimas 

pertraukų metu

 Padidintas dėmesys vyresniųjų klasių 

mokiniams

 Paskaitų tęstinumo, o ne pavienių pamokų.

 Nepataikauti „garsių tėvų“ vaikams

 Daugiau budinčių mokytojų, galima įtraukti ir 

mokinius

 Dažniau išklausyti vaikus.

 „Neklijuoti etikečių“



Išvados (1)

 83 % 5–8 klasių mokinių teigia mokykloje besijaučiantys saugiai arba labai 

saugiai (15 % – kartais saugiai, kartais nesaugiai). 

 44 % mokinių, pastebėję patyčias, apie jas informuoja suaugusiuosius, o 30 % 

– nesikiša, bet tyliai palaiko auką.  

 60 % mokinių nurodo pastaruoju metu patyčių nepatyrę (20 % teigia patyrę 

retkarčiais – 1–2 kartus per 2 mėnesius).   

 75 % mokinių teigia per pastaruosius keletą mėnesių patys nesityčioję iš kitų. 

 Tiek patiriantys patyčias, tiek besityčiojantys mokiniai dažniausiai susiduria 

su žodine patyčių forma (apkalbinėjimu, pravardžiavimu). 

 32 % mokinių teigia dažnai besistengiantys parodyti, kad patyčios jų 

nejaudina.   

 Pasipasakoti apie patiriamas patyčias mokiniams lengviausia savo draugams. 



Išvados (2)

 Dažniausiai patyčios patiriamos: koridoriuose, kabinetuose ir mokyklos kieme 

/ teritorijoje. Saugiausios vietos: valgykla ir tualetai.  

 92 % mokinių nurodo, kad mokytojai ar kiti mokyklos darbuotojai iš jų 

nesityčioja.  

 79 % mokinių teigia vengiantys vietų mokykloje, kuriose gali sulaukti patyčių.

 69 % mokinių nepritaria teiginiui, jog patyčios yra normali vaikų bendravimo 

dalis.  

 55 % mokinių mano, kad pasipasakoti apie patyčias suaugusiems yra tinkamas 

(ne blogas) poelgis.



Rekomendacijos

 Didinti mokinių sąmoningumą: padėti atpažinti patyčias, skatinti imtis veiksmų 

ir kreiptis pagalbos į suaugusiuosius (auklėtojus, specialistus, tėvus). 

 Reaguoti nedelsiant: stabdyti pastebėtas patyčias, priminti taisykles bei 

pasekmes, demonstruoti nulinę toleranciją. 

 Stiprinti nukentėjusius mokinius: teikti pagalbą ir stiprinti jų pasitikėjimą 

savimi.   

 Dirbti su skriaudėjais: ieškoti patyčių priežasčių, mokyti ir nukreipti link 

pagarbaus bendravimo būdų.   

 Bendradarbiauti su šeima: prireikus įtraukti tėvus į patyčių problemų 

sprendimą. 


