
Patyčių paplitimo 

Širvintų „Atžalyno“ 

progimnazijoje tyrimas



Tikslas

 – išsiaiškinti patyčių paplitimą 

tarp mokinių, tarp mokytojų ir 

mokinių bei nustatyti esamą 

situaciją mokykloje. 



Dalyviai

Iš 354 mokinių Dalyvavo 191 mokiniai
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Kaip saugiai tu jautiesi mokykloje?

 147 tyrime dalyvavę mokiniai nurodė, kad mokykloje jaučiasi saugiai arba 

labai saugiai mokykloje. Tai sudaro 77% visų tyrime dalyvavusių mokinių.
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Kaip dažnai kiti mokiniai tyčiojosi iš tavęs (per 

paskutinius du mėnesius)?

 61% mokinių teigia nepatyrę patyčių per pastaruosius du mėnesius.

 18% mokinių patyčias patyrė retai (1-2 kartus per 2mėnesius).

 15 mokinių (8 %) teigia patyčias patiriantys labai dažnai (keletą kartų per 

savaitę).
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Nurodyk būdą kaip iš tavęs tyčiojosi kiti mokiniai?
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Kuriose mokyklos vietose iš tavęs tyčiojosi kiti mokiniai? 

 Dažniausiai patyčios vyksta mokyklos koridoriuose, kabinetuose ir tualetuose.

 Mažiausi patyčių mąstai mokyklos kieme, valgykloje.

 Kitos mokinių minimos patyčių vietos: persirengimo kambariai, šalia 

mokyklos vartų,  šalia spintelių, autobusų stotelėse,  prie technologijų bei 

muzikos kabinetų.
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Kaip tu reaguoji, jei iš tavęs tyčiojasi?

 Mokiniai susidūrę su patyčiomis dažniausiai linkę parodyti, kad jiems tai 

nesvarbu.

 Apie patiriamas patyčias dažnai papasakojama draugams, šiek tiek rečiau 

tėvams.
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Kaip dažnai tu tyčiojaisi iš kitų mokinių (per paskutinius 2 

mėnesius)?

 Didžioji dalis (80%) mokinių teigia nesityčiojantys iš kitų mokinių.

 15% mokinių teigia, kad tyčiojasi retai (1-2 kartus per 2mėnesius).

 4 mokiniai pripažįsta besityčiojantys nuolat (dažniau nei kartą per savaitę).
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Jei tyčiojaisi iš kitų vaikų mokykloje, ar darei ką nors iš 

žemiau nurodytų dalykų (per paskutinius 2 mėnesius )?

Besityčiojančių mokinių tarpe labiausiai vyrauja žodinių patyčių (apkalbinėjimas, 

prasivardžiavimas) forma, ignoravimas bei nebendravimas.
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Ar pasitaikė atvejų (per paskutinius 2 mėnesius) kad iš tavęs 

tyčiotųsi mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas?

Didžioji dalis mokinių (93%) nesusiduria su mokytojų patyčių apraiškomis. 

13 (7%) mokinių teigia patyrę patyčias iš mokytojų ar kitų mokyklos darbuotojų.
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Jei iš tavęs tyčiojosi mokytojas ar kitas mokyklos

darbuotojas, parašyk kaip tai vyko.

 Pašiepia dėl poelgių. 

 Replikuoja

 Turi išankstinę nuomonę, kad esu blogas

 Pabrėžia mokymosi sunkumus prieš klasę

 „Užsisėda“ 



Kaip manai, ar patyčios yra normali vaikų bendravimo 

forma?

 76% mokinių nepritaria teiginiui, kad patyčios – normali vaikų bendravimo forma.

 Patyčias normaliu reiškiniu įvardija  5 % tyrime dalyvavusių mokinių.
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Kaip manai, ar pasakyti suaugusiems, kai iš tavęs tyčiojasi

kiti mokiniai, yra blogai?

 Daugiau nei pusė (67%) mokinių mano, kad pasipasakoti apie patiriamas 

patyčias suaugusiems nėra blogai.

 13% mokinių mano, kad nėra tikslinga pasipasakoti apie patiriamas patyčias 

suaugusiam žmogui.

41%

26%

20%

6%

7%

Visiškai nesutinku Nesutinku Neturiu nuomonės

Sutinku Visiškai sutinku



Kaip tu dažniausiai elgiesi, kai mokykloje pamatai patyčių 

situaciją? 

 47 % mokinių pastebėję patyčias praneša apie jas suaugusiam asmeniui.

 31% mokinių stebi patyčias, tačiau patys į jas nesikiša. Dauguma jų palaiko

patyčias patiriančius vaikus.

 22 % mokinių bando ginti patyčias patiriantį asmenį. 5%
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Ar yra buvę, kad dėl patyčių per paskutinius du mėnesius 

elgeisi taip, kaip nurodyta žemiau: 

 Mokiniai patyrę patyčias dažniausiai vengia vietų, kuriose jas patiria (81% 

mokinių).

 13% mokinių ryžtasi neiti į mokyklą siekdami išvengti patyčių savo atžvilgiu.
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Ką tu galėtum padaryti, kad sustabdytum patyčias 

mokykloje?

 Nežinau

 Nieko

 Pasakyti mokytojams, suaugusiems

 Būti tolerantiškesniu

 Neįmanoma jų sustabdyti

 Ginti aukas, mažiau bijoti

 Drausminti

 Rašyti tarnybinius

 Spręsti iškilusias problemas

 Instaliuoti daugiau kamerų

 Rodyti savo pavyzdį

 Daugiau apie tai kalbėti

 Vengti vaikų, kurie tyčiojasi

 Grąžinti mobiliuosius telefonus

 Sugalvoti įdomių veiklų per pertraukas

 Kviesti tėvus, kad drausmintų savo vaikus

 Patiems nesityčioti

 Griežčiau bausti

 Mokinius, kurie tyčiojasi daugiau nei 

kartą perkelti į kitą mokyklą



Kaip manai, ką mokytojai ir kita mokyklos bendruomenė 

galėtų padaryti tam, kad sustabdytų patyčias mokykloje? 

 Nežinau

 Visada budėti

 Griežtesnės bausmių sistemos

 Išklausyti visus dalyvius 

 Atidžiau stebėti galimus smurtautojus

 Kalbėti su skriaudikais, jų tėvais

 Rašyti tarnybinius

 Užsiėmimai patyčių tema

 Daugiau filmavimo kamerų, dažnesnis jų 
peržiūrėjimas

 Grąžinti telefonus (nebus laiko patyčioms)

 Daugiau bendrų veiklų, susibūrimų

 Skriaudėjų šalinimas iš mokyklos

 Neįmanoma patyčių sustabdyti

 Griežtesnis budėjimas galimose patyčių 
vietose

 Besityčiojančių vaikų tėvų budėjimas 

pertraukų metu

 Padidintas dėmesys vyresniųjų klasių 

mokiniams

 Paskaitų tęstinumo, o ne pavienių pamokų.

 Nepataikauti „garsių tėvų“ vaikams

 Daugiau budinčių mokytojų, galima įtraukti 

ir mokinius



Išvados (1)

 77 procentai 5-8 klasių mokinių teigia, kad mokykloje jaučiasi saugiai, 23
procentai mokinių teigia, kad mokykloje jaučiasi kartais saugiai, kartais
nesaugiai.

 47 procentai mokinių teigia, kad pamatę patyčių situaciją mokykloje,

informuoja apie matytas patyčias suaugusiuosius. 26 procentai mokinių teigia,

kad pamatę patyčių situaciją mokykloje, stebi ir nesikiša, bet tyliai palaiko

patyčias patiriantį asmenį.

 61 procentas mokinių teigia nepatiriantys patyčių pastaruoju metu.  18 
procentų progimnazijos mokinių patyčias patyrė retai (1-2 kartus per 
paskutinius 2 mėnesius).

 80 procentai mokinių teigia, kad niekada per pastaruosius keletą mėnesių 
patys nesityčiojo iš kitų mokinių. 

 Tiek patiriančių patyčias, tiek besityčiojančių mokinių tarpe  dažniausiai 

susiduriama su žodine patyčių forma (apkalbinėjimas, pravardžiavimas). 



Išvados (2)

 39 procentai mokinių teigia, kad jie dažnai stengiasi parodyti, kad jų tai

nejaudina, kai iš jų tyčiojasi.

 Mokiniams pasipasakoti apie patiriamas patyčias lengviausia savo draugams.

 Mokiniai teigia, kad dažiausiai iš jų tyčiojamasi tada, kai jie būna mokyklos 

koridoriuose, kabinetuose ir tualetuose. Saugiausios vietos mokykloje 

valgykla, mokyklos kiemas.

 93 procentai mokinių teigia, kad mokytojai nesityčioja iš jų.

 81 procentas mokinių teigia, kad jie vengė vietų mokykloje, kur galėjo sulaukti

patyčių.

 76 procentai mokinių teigia, kad jie visiškai nesutinka, kad patyčios yra

normali vaikų bendravimo dalis.

 67 procentai mokinių nesutinka su teiginiu, kad papasakoti suaugusiems

asmenims apie patyčias yra blogai.



Rekomendacijos

 Didinti mokinių sąmoningumą patyčių klausimu: padėti identifikuoti patyčias, 

pastebėjus patyčias patiems imtis veiksmų, patyrus/pastebėjus patyčias skatinti 

kalbėti su suaugusiais (auklėtoju/a , pagalbos mokiniui specialistais, tėvais) 

ieškant sprendimo. 

 Pastebėjus patyčias, iškart jas sustabdyti, paaiškinti, kodėl toks elgesys yra 

taisyklių pažeidimas, ir nustatyti tokio elgesio pasekmes. Mokiniai turi žinoti, 

kad patyčios nėra toleruojamos.

 Mokiniams, kurie susidūrė su patyčiomis, padėti stiprinti pasitikėjimą savimi. 

 Su mokiniais, kurie tyčiojosi, atrasti patyčių priežastis bei mokyti, patarti, 

nukreipti, padėti atrasti pagarbaus bendravimo būdu. 

 Esant būtinybei, įtraukti tėvus patyčių sprendimo klausimais. 


