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Lietuviy kalbos mokytojy ir bibliotekos darbuotojy metodinés grupés pasitlymai

Apie Broniy Krivickg (Partizany keliais):
https://www.youtube.com/watch?v=wgnDghRh6pg
https://www.youtube.com/watch?v=3ypBIEnhmvA

V. Krévés muziejus
https://www.merkinesmuziejus.lt/apie-mus/v-kreves-mickeviciaus-memorialinis-muziejus/

K. Boruta
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000134075/literaturos-pedsekys-maistingasis-kurejas-palikes-
mums-kultini-baltaragio-maluna

Abraomas Suckeveris (zydy literatara):
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000131592/literaturos-pedsekys-stipri-poetine-kalba-leido-
holokausto-pragare-islikti-gyvam

Bronius Radzevicius:
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000129220/literaturos-pedsekys-broniaus-radzeviciaus-vaikyste-
sovietiniuose-globos-namuose-ir-anksti-atejus-branda

Satrijos Ragana:
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000125000/literaturos-pedsekys-gilesnis-bandymas-suprasti-
satrijos-raganos-dvasine-literatura

Icchokas Meras (2ydy literatara):
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000125000/literaturos-pedsekys-gilesnis-bandymas-suprasti-
satrijos-raganos-dvasine-literatura

Saloméja Néris:
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000119961/literaturos-pedsekys-salomejos-neries-gyvenimo-
puliniai-ir-naivioji-meiles-istorija

Simonas Daukantas:
https://www.youtube.com/watch?v=dCnV766tTV8

Jonas Mekas: https://www.youtube.com/watch?v=0W4ss8L8dqo&pp=ygULSkIuYXMgTWVrYXM%3D

Jonas Mekas/Leonidas Donskis:
https://www.youtube.com/watch?v=xvaKhexhWaY &pp=ygULSkOuYXMgTWVrYXM%3D

Uzsienio kalby mokytojy metodinés grupés pasitlymai

Dainelés, pasakojimai, eilérasCiai, video, tekstai skaitymui, raSymo pratimai, gramatikos zaidimai,
Z0dziy zaidimai. Jy pagrindu vaikai atlieka interaktyvias uzduotis:
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/

Tarimo lavinimo priemoné:
https://howjsay.com

IStraukos i$ skaitmeniniy skaitiniy (pasakojimy), kryZiazodziai, ZodzZiy paieska:
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https://www.twinkl.co.uk

Zodyno, gramatikos jtvirtinimui:
www.kahoot.com

Gramatikos pratimai:
https://www.englishgrammar.org/exercises/

Serialai vokieCiy kalba:
https://learngerman.dw.com/en/overview

Filmy svetainé jvairioms temoms, skirta klausytis interviu jvairiomis temomis Snekamaja kalba.
Kiekvienas filmukas integruoja ne tik zodyng tam tikra tema, bet ir gramatines struktiras:
https://www.easygerman.org/

Si svetainé sidlo teminius Zurnalus, integruojandius vokiegiy kalbg su kitais dalykais:
https://www.lingonetz.de/mint

Interaktyvi svetainé, skirta jvairiy kalbinés veiklos gebéjimy stiprinimui ir testavimui:
www.liveworksheets.com

Matematikos ir informatikos mokytojy metodinés grupés pasitilymai

Programavimo platforma, skirta mokytis programuoti Python programavimo kalba:
https://angis.Irt.It/

Informatikos ir informatinio mastymo konkurso ,Bebras” oficialus puslapis. Pagrindiniai informatikos
konceptai, iliustruojami ,Bebro* uzdaviniy pavyzdziais:

https://bebras.It/

Tinkercad yra nemokama internetiné 3D modeliavimo programa, kuri veikia Ziniatinklio narsykléje:
https://www.tinkercad.com/

»ocratch” yra auksto lygio, blokais paremta vizualinio programavimo kalba ir svetaine, mokymo
priemoné, skirta 8—16 mety amziaus auditorijai:
https://scratch.mit.edu/

Kompiuteriuky Micro:bit projektai ir jvairi informacija:
https://microbit.org/

Kompiuteriuky Micro:bit programavimo aplinka:
https://makecode.microbit.org/

.Kompiuteriuky fondo® tinklapis (integruotos pamokos, projektai):
https://www.kompiuteriukai.lt/

Saugesnio interneto projekto svetainé:
https://www.draugiskasinternetas.It/

Blockly Games yra edukaciniy zZaidimy serija, kurioje mokoma programuoti:
https://blockly.games/

Erdvé, skirta vaikams ir paaugliams iSmokti koduoti, kurti svetaine arba kurti programéle ar Zaidima:
https://coderdojo.com/en/
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https://edtech.nsa.smm.lt/matematikos-vaizdo-pamokos-su-praktinemis-uzduotimis/

Interaktyvis zaidimai démesingumo, atminties, problemy sprendimo jgidziy lavinimui:
https://www.lumosity.com/en/brain-games/

Simuliacijos pagal atskiras matematikos temas:
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=math&type=htmi

Matematikos Zaidimai ir darbalapiai mokiniams iki 6 kl.:
https://www.matific.com/It/lt/home/maths/

Matematikos ir gamtos moksly vaizdo pamokos bei uzduotys (angly k.):
https://cognitoedu.org/course/maths

https://www.education.com/games/fractions/

Skaitmeniniai jrankiai matematikos pamokoms:

https://www.geogebra.org/math

»Puffin Maths® - virtualioji mokymosi aplinka, skirta mokiniams su diskalkulija ar silpniau
besimokantiems matematikos:
http://www.Ispp.lt/nuorodos/skaitmenines-mokymosi-priemones/

Programavimas Python https://jurgis.trinket.io/

Vadovélis Python https://wiki.pitonas.lt/

Programavimas blokeliais bei tekstinis programavimas Python:
https://xlogo.inf.ethz.ch/release/latest/#/

Gamtos ir socialiniy moksly mokytojy metodinés grupés pasialymai

Biologija
Youtube kanale - gamtos moksly virtualios pamokos. https://www.biologija.online

Egzaminatorius:_https://egzaminatorius.|t/app/

Chemija
Interaktyvi periodiné elementy lentelé https://www.rsc.org/periodic-table/
Interaktyvios simuliacijos https://phet.colorado.edu/lt/simulations/filter?type=html

Fizika

Virtualios laboratorijos/simuliacijos https://phet.colorado.edu/lt/simulations/filter?type=html
Virtualios laboratorijos/simuliacijos https://www.vascak.cz/#

Virtualios ekskursijos https://educational-resources.web.cern.ch/

Geografija
Politinis zemélapis: www.seterra.com
Mokomieji Zaidimai: www.purposegames.com

Istorija
Lietuva, kaip karalysté ir kunigaikstysté XlII-XVI amzZiuje:
https://istorijatau.lt/rubrikos/vaizdo-irasai/idomioji-lietuvos-istorija-valstybe
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Karalius Mindaugas: https://Idkistorija.lt/istorijos/
Balty pasaulézitra:
https://mkp.emokykla.lt/idomioji/index.php
ISTORIJALLT.

kinofondas.lt

Meny (dailés, muzikos), dorinio ugdymo, fizinio ugdymo, gyvenimo jgidziy ir technologijy
mokytojy metodinés grupés pasialymai

Dorinis ugdymas
Jvairiy temy pristatymai:
https://prezi.com/p/xsfr gnsrg1c/sakramentai-jezaus-dovanos-mums/

Viktorinos:
https://create.kahoot.it/auth/login

Pamokantys filmukai:
https://www.youtube.com/results?search query=senoji+animacija

Mokomieji filmai:
https://nepatogauskinoklase.lt/filmai/

Skaitmeniné priemoné pamokoms:
https://smp2014do.ugdome.lt/smp dorinis2/It/

Sventadienio mintys:
https://www.Irt.It/mediateka/video/sventadienio-mintys

Patarimai, kaip dirbti su atnaujintomis programomis:
https://katechetika.lt/vakc-3/religinis-ugdymas/religinio-ugdymo-metodine-medziaga/

Technologijos

https://sodas.ugdome.lt/

https://smp2014te.ugdome.|t/ - skaitmenine mokymo priemone sudaro penkios atnaujintos
technologinio ugdymo krypc€iy dalys (mityba, tekstilé, konstrukcinés medziagos, elektronika, dizainas),
kurios pritaikytos atnaujintai technologijy bendrajai programai, technologinj ugdymg sieja su aplinka bei
praktiniu naudojimu. Mokomuosius objektus sudaro teoriné dalis, interaktyvios ir kiirybinés uzduotys, o
zinias galima pa(si)tikrinti naudojant testus. Atnaujintoje teorinéje dalyje medziaga struktruota,
pateikiama trumpais teiginiais, lydima atnaujintos vaizdinés medziagos (nuotrauky, schemy, lenteliy,
paveiksléliy).

https://technologinisugdymas.weebly.com/mokytojui.html

Fizinis ugdymas

http://sportininkumokymai.lt/- aktualls seminarai fizinio ugdymo mokytojams.

https://www.lmnsc.lt/ - olimpiados, konkursai varzybos.

https://www.pedagogas.|It - epamokos, praktiniai mokymai, medziaga pamoky palengvinimui.
https://lsmu.lt - kurti, kaupti mokslo zinias, mokyti ir ugdyti kirybinga, sveikg, savarankiska ir verslig
asmenybe, ugdyti sveikg visuomene.

......

http://lengvoji.lt/iaaf-vaiku-lengvosio — Zaidimai, varzybos, rezultatai.
https:/Itf.It/ - taisyklés, naujienos.

Muzika
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Jurgitos muzika

Tai muzikos mokytojos Jurgitos Turlienés internetiné svetainé, kurioje ji dalinasi nuotoliniy muzikos
pamokeéliy idéjomis ir metodine medziaga maziesiems, jvairiomis naudingomis nuorodomis, pamoky
videojraSais, garso ir vaizdo redagavimo programomis ir kt. [prieiga per interneta:
https://jurgitosmuzika.lt/

Muzikutis

Tai muzikos mokytojos Martynos Domarkaités internetiné svetainé mokytojams ir vaikams. Cia
mokytojai ras naudingy edukaciniy filmukuy, interaktyviy muzikiniy zaidimy, karybiniy projekty,
patarimy, kaip galima pasigaminti muzikos instrumenty i$ parankiniy medziagy ir buities atlieky.
Prieiga per internetg: https://muzikutis.com/

Virtualus pianinas (1)

Tai virtualus jrankis, leidziantis susipazinti su fortepijono klaviatara ir jg naudoti muzikavimui,
improvizavimui, kdrybai. Yra metronomas, tembry bankas ir kt. Galimybé jsirasyti atlikimo ir kiirybos
bandymus.

Prieiga per internetg: https://virtualpiano.net/

Virtualus pianinas (1)

Virtuali klaviatiira, skiemeniniai ir raidiniai naty pavadinimai ant klavisy, metronomas.

Prieiga per interneta: https://www.onlinepianist.com/virtual-piano

Vilniaus humanistiné mokykla (Youtube)

Vilniaus humanistinés mokyklos YouTube kanalas, kuriame yra ir muzikos pamoky (zr. Muzika).
Prieiga per interneta: https://www.youtube.com/channel/UC|ZCOL1hbhdrgLOHf8zo0Sg

Dadorius

Zaidimai, padedantys mokytis naty rasto: natos vietg penklinéje susieti su jos skiemeniniu pavadinimu.
Ritmo skaitymo uzduotys.

Prieiga per internetg: https://dudorius.lt/

LRT muzikos pamokélés

Muzikos pamokeélés per LRT (vaizdo jrasai): balso manksta, smagis muzikiniai zaidimai, muzikinés
kalbos elementai, balso manksta, improvizavimas ir kt.

Naudingi Lietuvos ir uzsienio muzikos mokytojy YouTube kanalai ir iStekliai:

VS| ,Mano nata“ kanalas:
https://www.youtube.com/channel/lUC26EIPrUUpvnjg82y48e5NQ/featured

Muzikos mokykla "Ugnelé":

https://www.youtube.com/channel/lUC _bvGFvvwoKaTnjh8VXugcw

Rimgailés muzikos klasé:
https://www.youtube.com/channel/UCivgnWTZCX8f1Rp6hDbSShw

MuMok:

https://www.youtube.com/channel/lUCL8NAt5Swv_eFNgNYwve8agw

Muzikutis:

https://www.youtube.com/channel/lUCQCF9TDoScdSTZAeRBwJtAg

Trys avietés. Trumpos muzikos pamokélés maziesiems:
https://www.youtube.com/channel/UCwXKOyYiQCA6czs2JFG40CTA

Traditional Singing Course:
https://www.youtube.com/channel/UCY8d97HJKIgk3f81e TTXU8A

Midnight Music — video mokymai muzikos mokytojams (angly kalba):
https://www.youtube.com/channel/lUCJIDYHVGMJX7PzCTgfBRZdg

Grojantiems ukulele:

Ukulaliens — Ukulele Club. Videokanalas besimokantiems groti ukulele. Per 200 jvairiy dainy ir
pamokéliy su akordais. Patogi mokymosi metodika: ekrane rodomos akordy sekos ir jy schemos.
youtube.com/c/UkulaliensUkuleleClub/videos

Ukeledu music. Videokanalas ukulelés mégéjams. Pateikiama virS 100 mokomujy filmuky su
populiariy dainy melodijomis ir akordy schemomis.
https://www.youtube.com/c/UkeleduMusic/videos
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Grojantiems iSilgine fleita:

New new Channel: https://www.youtube.com/channel/UCyCu6dHLVmRYyjj-aL 6cayww/featured
Visual Musical Minds: https://www.youtube.com/channel/UC|jUxQg9cHIOYgaRdiZ6pfoQ

Profesor Pedro Morales Tuto Flauta: https://www.youtube.com/c/ProfesorPedroMorales

Aktyvus muzikavimas, kano perkusija:

Active Music: https://www.youtube.com/channel/lUCS6m6fEte10gMOSEGZmTpmQ

Aktyvis muzikos klausymo(si) metodai:

TheHarmonyCircle kanalas: https://www.youtube.com/channel/lUCUoo7Lw 9zOP (JdWcg8kQw
Aktyvus muz. klausymo metodai: https://www.youtube.com/channel/UCxaTg6t8OCOHC4AEAGMINBrO
Visual Musical Minds: https://www.youtube.com/channel/UC|jUxQg9cHIOYgaRdiZ6pfoQ

Maria Jose Sanchez Parra: hitps://www.youtube.com/channel/UC50Q0XxBPi41WtXheh6Pgybg
Irine Smykowski: https://www.youtube.com/channel/UCdLSD1amdR653bPGD9ANDyqg

Bryan Itzkowitz: https://www.youtube.com/channel/UCRYHJJbgXOSWIRSjuW8F01w
MusicalMusic: https://www.youtube.com/channel/UCB5eBluld1U6KIAIthsBAFQ

Cristina Esteban: https://www.youtube.com/channel/UCOufgLOtp 1LZ4njIWKCy9A
TheSingingSchwartzes: https://www.youtube.com/channel/UCQusc85PigDIARIOOQP bGhA

Aula de Alodia: https://www.youtube.com/channel/UCPW-L9t5xGEts-laM1WI7iA

Mr. Rhodes Music Room: https://www.youtube.com/channel/UCrzGOQrdgDUGE9uUNLKQzgRJOQ
Music with Ms.P: https://www.youtube.com/channel/UC 30s2HqGNmtZgh5H Zle3w

Austin Reyna: https://www.youtube.com/channel/lUC90F 8DF6hFcSSsqrSiMVrg

Musikarma: https://www.youtube.com/channel/UCX-Yv4jxLwLRgBzIFAHOU4Q

Mr. Noe: https://www.youtube.com/c/MrNo%C3%A9/videos

Musicalikids Actividades

Musicales: https://www.youtube.com/channel/UC3RQuLJNU8niWbsBiZywtkw

Beatriz Martin- Luengo

Guzman: https://www.youtube.com/channel/lUCYNSdr6Fon3010 7HNyYchQ/featured

Kano perkusija, skambancios lazdos, puodeliai:

Mrs Durrant: https://www.youtube.com/channel/UCYysOuAwltVvMQ7zVif6kjw

Muzikinés vaiky mankstos: https://www.youtube.com/channel/UCyo7VkOrlgAneyGUIl4r-g8g
,<Zoom* platforma — nuotolinéms muzikos pamokoms organizuoti. Rekomenduojama jsidiegti
(nemokamai) mokiniy paskirstymg j darbo kambarius (breakout rooms), apie tai vaizdo 5:17 min.
trukmés jrasas liet. kalba: Zoom darbas grupése — Breakout rooms | Kaip jjuungti Breakout room ir
iSdalinti grupémis: https://www.youtube.com/watch?v=ff302Lmmz60Q

,Microsoft Teams* — nuotolinio mokymo(si) sistema, esanti Microsoft Office 365 platformoje ir skirta
pamoky organizavimui, komunikacijai (pokalbiams, vaizdo susitikimams, repeticijoms), turinio kirimui
ir dalinimuisi informacija.

https://www.youtube.com/watch?v=4WZgIxPy494

,Moodle* — (angl. Modular Object Orentiered Dynamic Learning Environment) — atvirojo
kodoziniatinkling_virtualaus mokymosi aplinka, suprojektuota padéti pedagogams organizuoti
ugdymosi procesa.

Vaizdo jraSas skirtas mokytojams, ketinantiems naudoti Moodle jrankj nuotolinio mokymo metu:
https://www.youtube.com/watch?v=KfPPFotw51U

.Kahoot!“ — nemokamas internetinis jrankis, skirtas apklausoms, viktorinoms ar diskusijoms
organizuoti. Dalyviai skatinami varzytis, po kiekvieno atsakymo pateikiamas asmeninis jvertinimas bei
uzimama vieta, o rySkios spalvos bei smagi muzika sukuria ypatingg

nuotaika: hitps://www.iklase.lt/kahoot/

»Youtube“ medziaga paZinimui, ugdymuisi, — pavyzdziy bankas; Norédami parsisiysti garso ar vaizdo
jrasa, naudokite https://ytmp3.cc/

.Pages” — programélé el. knygy kdrimui. Sukurkite savo muzikos pamoky metodikos knyga!
Pasirinkus Sablong, sukurti el. knygg sugebés net pirmokas. Papildomos pieSimo ir balso jraSymo
galimybés suteiks bet kuriai knygai gyvumo ir patrauklumo. https://www.iklase.lt/kurkite-el-knygas-su-
programele-pages/

.Lietuviy etniné kultdra. Il dalis: Augalija etninéje kulttroje
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https://www.youtube.com/channel/UCX-Yv4jxLwLRqBzlFAH9U4Q
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https://www.youtube.com/channel/UCYNSdr6Fon3O10_7HNyYchQ/featured
https://www.youtube.com/channel/UCYys0uAwltVvMQ7zVif6kjw
https://www.youtube.com/channel/UCyo7Vk0rlgAneyGUl4r-g8g
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https://www.youtube.com/watch?v=4WZgIxPy494
https://lt.wikipedia.org/wiki/Atvirasis_kodas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Atvirasis_kodas
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiniatinklis
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Priemoné pateikia tradiciniy Svenciy, papro€iy vaizdo, garso pavyzdziy, kurie jungia jvairias tradicinés
kultdiros meno sritis j visumag. Tinka naudotis integraliems teatro projektams, krybinéms uzduotims.
http://mkp.emokykla.lt/etnine2/

LRT mediatekaMediatekoje — spektakliy, serialy, radijo teatro jrasai, radijo dokumentika, projektai
vaikams, kt. https://www.Irt.lt/mediateka/projektai/mokykla

»Apie sensorinés jrangos panaudojimg®

Ji sukuria jutimine erdve bet kuriame kabinete ar klaséje ir padeda vaikams efektyviau mokytis,

pritaikomi pagal pedagogo ir vaiky poreikius. Daugiau nei 200 derinamy vaizdy, garsy, edukaciniy
zaidimy viename sensoriniame kilnojamame jrenginyje.

https://www.penkipojuciai.lt/sensorine-iranga/

Interaktyvios pamokos www.ismaniklase.lt

Tai interaktyviy pamoky portalas, kuriame rasite jau sukurtas interaktyvias pamokas, video mokymus.
Ten galite talpinti ir savo sukurtas pamokas.

»,Mokomujy priemoniy katalogas”

Pasvalio rajono pagalbos mokiniui specialisty karantino metu ruostos priemonés darbui su vaikais,
turinCiais specialiyjy ugdymosi poreikiy. Daug artikuliacijos lavinimui skirty praktiniy uzduociy.
https://ppt.pasvalys.lt/wp-content/uploads/2020/06/PRIEMONI%C5%B2-KATALOGAS-1.pdf
»eLKlasé" — tai intuityvi ir inovatyvi mokymo(si) valdymo platforma, skirta tiek mokytojams, tiek
mokiniams. Paprasta skaitmenizuoti pamokas, tinka naudoti nuotoliniu badu ir klasés darbui.
https://elklase.learnkey.lt/login

,Lietuviy etniné kultdra. | dalis: Gyvanijos pasaulis etninéje kultiroje“ — naudinga priemoné kuriant
integruotas muzikos, etnokultdros ir pasaulio pazinimo pamokas.

http://mkp.emokykla.lt/etnine/

Jvedus j google paieskos laukelj ,Lietuviy Sventinis kalendorius VDU”, sistema jums atvers elektronine
knyga, kurioje rasite detaly visy Lietuvos Svenciy apraSyma. Autoriai: Laima Anglickiené, Giedré
Barkauskaité, Dalia Senvaityté, Ariinas Vaicekauskas, Asta Venskiené, Vytauto Didziojo universitetas,
Lversus aureus®, 2014 m., (puslapiy sk. 240)

GarageBand.

Programeélé muzikos ir garso takeliy kdrimui su daugybe jvairiy muzikos instrumenty, garso jrasy
pavyzdziy: https://www.iklase.lt/garageband/

Gyvenimo jgudziy pamokos

V3| ,Vaiky linija“:

https://www.youtube.com/watch?v=8hft9k46rwQ

SPRESK. Konflikty valdymas. Animuotame filmuke pateikiamas algoritmas, kuris moko draugus spresti
konfliktines situacijas.

V§| LIONS QUEST LIETUVA:

https://youtu.be/UwTmsw8q8uM

Nepatogus kinas.

SUGAUTI TINKLE | filmo anonsas — YouTube

Dailé

Naudingy nuorody sgrasas dailés pamoky vizualizavimui:
Idéjos kiarybiSkumui ugdyti (7-8 kl.)
https://kurybingumomokykla.lt/pamokos/menas/

https://www.Indm.It/edukacija/zaidimai/
Dailés istorija. Apie jvairius dailininkus ir meno sroves. (8 kl.)
https://vilniausgalerija.lt/menas/menas-zaliems/

100 Zinomiausiy paveiksly (be teksto, su muzikiniu fonu) (7-8 kl.)
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https://www.youtube.com/watch?v=6Y SAMo6TmkE&t=55s

Apie dailininkus ir jy kdrinius (5-8 kl.)
http://www.muziejai.lt/lobiai/katalogas.asp?paroda=14&muziejus=2002&eksponatas=4685&nr=1

Spalvininkysté. Spalviniy tony iSskyrimo testas. (7-8 kl.)
http://www.xrite.com/online-color-test-challenge

Spalvotyros temy iliustravimui (5-6 kl.)
http://www.virtualiklase.|t

Liaudies menas (5-6 kl.)
http://parodos.emuziejai.lt/portfolio/liaudies-meno-turtai-zemaiciu-muziejuje-alka/

BaltiSkieji simboliai (5-6 kl.)
http://www.ethnicart.lt/index.php?option=com content&task=view&id=193,7

Jvairtis meno projektai vaikams
https://menopolis.It/cateqory/video-galerija/

Zmogaus sauga
Civiliné sauga:
https://1t72.1t/, https://pagd.Irv.it/lt/veiklos-sritys/civiline-saugal.

Saugi elgsena buityje ir gamtoje:
https://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/,letter.Zw==.

Saugi elgsena eismo aplinkoje:
https://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/saugumas eismo aplinkoje/,
https://www.youtube.com/results?search query=saugus+eismas.

Ekstremalios situacijos:
https://civsauga.lt/ekstremaliuju-situaciju-valdymas/ekstremalioji-situacija/,
https://www.youtube.com/results?search query=ekstremalios+situacijos

Pirmoji pagalba:
https://sam.Irv.Ilt/uploads/sam/documents/files/pirmoji%20pagalba(?).pdf,
https://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/pirmoji _pagalbal/.
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