_ Patyciy paplitimo
Sirvinty ,,Atzalyno*
progimnazijoje tyrimas




Kas yra patyc¢ios?

Tai tyCinis, pasikartojantis, agresyvus vaiky ir paaugliy elgesys, nukreiptas j
silpnesn;j vaika, siekiant sukelti jam skausmg — fizinj arba emocin;.
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Galimos patyCiy pasekmes jas nuolat patirtanCiam vaikui:

» Nerimas, nesaugumas. Ilgalaikis nerimas ir baimes biisenos yra rimtas rizikos
veiksnys depresijos, nerimo sutrikimo ir kity sutrikimy, suicidiniy
(savizudybeés) minciy atsiradimui.

» Sumaz¢jes saves vertinimas, nepasitik€jimas savimi, daznos litidesio ir
prislégtumo busenos.

» Psichosomatiniai simptomai (galvos ar pilvo skausmai, miego sutrikimai,
apetito praradimas ir pan.)

» Mokyklos baim¢ ar vengimas.

» ISmoktas bejegiSkumas. Nuolatos patirdamas patyc€ias ir negalédamas jy
iSvengti vaikas jsisgmonina, kad jis yra bejégis, negali nieko pakeisti ir dél to
nuleidzia rankas ir nebando imtis jokiy veiksmy. Tuomet gali baiti labai sunku
padéti jam pasitikéti savimi ir kitais bei patikéti tuo, kad situacijg jmanoma
pakeisti.




Tikslas

1Ss1aiSkinti patyCiy paplitimg tarp
mokiniy, tarp mokytojy ir mokiniy
bei nustatyti esamg situacija
mokykloje.




Dalyvial

IS 370 mokiniuy

Dalyvavo 229 mokiniai
5 KI. 83
6 kl. 62
7 Kl. 42
8 kl. 42

= Moteris = Vyras




Kaip saugiai tu jautiesi mokykloje?

» 143 tyrime dalyvave mokiniai nurodé, kad mokykloje jauciasi saugiai arba
labai saugiai. Tai sudaro 62,4% visy mokiniy.
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Kaip daznai kit1 mokiniai ty¢iojosi 1S taves (per
paskutinius du ménesius)?

» 51,1% mokiniy teigia nepatyre patyciy per pastaruosius du ménesius.

» 21,4% mokiniy patycias patyré retai (1-2 kartus per 2ménesius).

@ Niekada

@ 1-2 kartus per 2 ménesius
@ 2-3 kartus per 1 ménesj
@ 1 karta per savaite

@ Keletg karty per savaite




Nurodyk bida kaip 1S taves ty¢iojosi Kitl mokiniai?
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Kuriose mokyklos vietose is taves tyciojosi Kitl mokiniai?

» Dazniausiai patyCios vyksta koridoriuose, mokyklos kieme, kabinetuose.
» MaZziausi paty¢iy mastai valgykloje, tualetuose.

» Kitos mokiniy minimos patyCiy vietos: persirengimo kambariai pries fizinio
ugdymo pamokas, berniuky tualetai.

- Niekada [ Kartais W DaZnai

Koridoriuose Kabinetuose Valgykloje Tualete Mokyklos kieme ar  Kitose mokyklos
teritorijoje vietose



Kalip tu reaguojl, jel is taves tyc¢iojasi?
» Mokiniai susidiire su patyCiomis, dazniausiai linke parodyti, kad jiems tai
nesvarbu.

» Apie patiriamas patyc¢ias daznai papasakojama draugams, Siek tiek reciau
tévams.

Stengiuosi parodyti, kad mangs tai nejaudina
Nesiimu jokiy veiksmy

Papasakoju draugams

Papasakoju mokytojams ar kitiems mokyklos
darbuotojams

Papasakoju tévams

Atsakau skriaudéjui tuo paciu
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Kaip daznai tu ty€iojaisi 18 kity mokiniy (per paskutinius 2
menesius)?

» Didzioji dalis (69,8%) mokiniy teigia nesityCiojantys 1§ kity mokiniy.
» 20,9 % mokiniy tyciojasi retai (1-2kartus per 2ménesius).

» 9 mokiniai pripazjsta besityc¢iojantys daznai (bent kartg per savaite).

@ Niekada

@ 1-2 kartus per 2 ménesius
@ 2-3 kartus per ménesj

@ 1 kartg per savaite

@ Keleta karty per savaite




Jei tyCiojaisi 1§ kity vaiky mokykloje, ar darei kg nors 18
zemiau nurodyty dalyky (per paskutinius 2 ménesius)?

BesityCiojanciy mokiniy tarpe labiausiai vyrauja Zodiniy patyCiy (apkalbin¢jimas,
prasivardziavimas) forma, ignoravimas.

Tyc¢iojausi kitais budais
RasSydavau nemalonius dalykus soc.tinkluose
Apspjadydavau

Grasinau
Prasivardzinodavau, erzinau
Ignoravau, nebendravau
Apkalbinéjau

Atimin€jau daiktus, pinigus
Gadindavau daiktus
Musdavau

Stumdydavau

Ispirdavau
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Ar pasitaike atvejy (per paskutinius 2 ménesius) kad 18
taves tyClotysit mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas?

Didzioji dalis mokiniy (91,4%) nesusiduria su mokytojy paty¢iy apraiskomis.
19 (8,6%) mokiniy teigia patyre patycias iS mokytojy ar kity mokyklos darbuotojy.

® Tap
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Jel 1§ taves tyCiojosi mokytojas ar kKitas mokyklos
darbuotojas, parasyk kaip tai vyko.

Skirsto vaikus

Ignoruoja

Neatsako ] uzduodamus klausimus
Diskriminuoja

Zemina

Menkina

PabréZzia mokymosi sunkumus pries klase
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Vadina menkinanciais zodziais




Kaip manai, ar patyCios yra normali vaiky bendravimo
forma?

» 68,6% mokiniy nepritaria teiginiui, kad paty¢ios — normali vaiky bendravimo
forma.

» PatycCias normaliu reiskiniu jvardija 8,8 % mokiniy.

@ Visikai sutinku

@ Sutinku

@ Nesutinku

@ Visidkai nesutinku

@ Nezinau, neturiu nuomonés




Kaip manai, ar pasakyti suaugusiems, kal is taves tyc¢iojasi
Kiti mokinial, yra blogai?

» Siek tiek daugiau nei pusé (55,3%) mokiniy mano, kad pasipasakoti apie
patiriamas patycias suaugusiems nera blogai.

» 23% mokiniy mano, kad néra tikslinga pasipasakoti apie patiriamas patycias
suaugusiam Zmogui.

@ Visiskai sutinku

@ Sutinku

® Nesutinku

@ Visidkai nesutinku

@ Nezinau, neturiu nuomonés




Kaip tu dazmiausiai elgiesi, ka1 mokykloje pamatai patycCiy
situaciyg?
» 40,4 % mokiniy pastebéje patycCias praneSa apie jas suaugusiam asmeniuli.

» 36,7% mokiniy stebi patycias, taciau patys j jas nesikisa. Dauguma ju palaiko
patycias patiriancius vaikus.

@ Stebiu ir nesikidu, bet tyliai palaikau
skriaudéjus

@ Stebiu ir nesikiu, bet tyliai palaikau
patycias patiriantj vaikq

@ Pasakau suaugusiems

@ Prisijungiu prie skriaudéjy

@ Aktyviai bandau apginti tg vaika, i$ kurio
kiti tyCiojasi




Ar yra buve, kad de¢l patyCiy per paskutinius du meénesius
elgeisi taip, kaip nurodyta Zemiau:

» Mokiniai patyre paty€ias dazniausiai vengia viety, kuriose jas patiria (81%
mokiniy).

» 12% mokiniy ryZtasi neiti | mokyklg sickdami i§vengti patyc¢iy savo atzvilgiu.

81%

@ Nenuéjai 1 mokykla
@ Nenuéjai | kai kurias pamokas

1 Vengel tu viety mokykloje, kuriose galima sulaukti patyciy




K3 tu galétum padaryti, kad sustabdytum patycias
mokykloje?
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Nezinau

Nieko

Pasakyti mokytojams

Biti tolerantisSkesniu

Ginti

Drausminti

Spresti 1Skilusias problemas
Neiti | mokyklg

Pranesti tévams

Rodyti savo pavyzdj

Susiimti patiems

» Informuoti Vaiko gerovés komisijg

» Per klases valandele parengti
praneSima apie patyCiy prevencija

» Daugiau kalbétis
» Pabandyti ,,atsidurti“ Kito vietoje




Kaip manai, kg mokytojai ir kita mokyklos bendruomene
galety padaryti tam, kad sustabdyty patyCias mokykloje?

Nezinau >
Nieko
Neturiu nuomoneés

Visada budéti

Grieztesnés bausmiy sistemos
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>
Leisti likt1 klaséje (jei buna .
mokytoja) >
Dazniau tikrinti berniuky tualetus >

AtidZiau stebéti galimus smurtautojus

Kalbéti su skriaudikais, jy tévais

vV v v Vv

RaSyti tarnybinius

Kabinetuose budi senitinai, o
mokytojai koridoriuose

UZsiémimai patyCiy tema

Patys nesitycCioty

Pokalbiai su visais paty¢iy dalyviais
Daugiau kalbeti apie tai

GrieZtesnis budéjimas

Daugiau filmavimo kamery,
daZnesnis jy perziurejimas

Anonimineés anketos, patyCiy dézute.




ISvados (1)

>

62,4 procentai 5-8 klasiy mokiniy teigia, kad mokykloje jauciasi saugial, 30,6
procentai mokiniy teigia, kad mokykloje jauciasi Kkartais saugiai, Kkartais
nesaugiai.

40,4 procenty mokiniy teigia, kad pamate patyCiy situacija mokykloje,
Informuoja apie matytas patycCias suaugusiuosius. 32,6 procental mokiniy
teigia, kad pamate patyCiy situacijg mokykloje, stebi ir nesikisa, bet tylial
palaiko patycias patiriantj asmen;.

51,1 procentas mokiniy teigia nepatiriantys patyc¢iy pastaruoju metu. 21,4

procentai progimnazijos mokiniy patycias patyré retai (1-2 kartus per
paskutinius 2 meénesius).

69,8 procentai mokiniy teigia, kad niekada per pastaruosius keletg ménesiy
patys nesitycCiojo 18 kity mokiniy.

Tiek patirianciy patycias, tiek besityCiojan¢iy mokiniy tarpe daZniausiai
susiduriama su Zodine paty¢iy forma (apkalbin¢jimas, pravardZiavimas).



ISvados (2)

>

42 procentai mokiniy teigia, kad jie daznai stengiasi parodyti, kad jy tai
nejaudina, kai is jy tyc¢iojasi.

Mokiniams pasipasakoti apie patiriamas patycias lengviausia savo draugams.
Mokiniai teigia, kad daziausiai 18 jy tyCiojamasi tada, kai jie btina mokyklos
koridoriuose, kieme. Saugiausia vieta mokykloje — valgykla.

91,4 procentai mokiniy teigia, kad mokytojai nesity¢ioja is jy.

81 procentas mokiniy teigia, kad jie vengé viety mokykloje, kur gali sulaukti
patyCiy.

68,7 procentai mokiniy teigia, kad jie visiSkai nesutinka, kad patycios yra
normali vaiky bendravimo dalis.

55,3 procentai mokiniy nesutinka su teiginiu, kad papasakoti suaugusiems
asmenims apie paty¢ias yra blogai.



Rekomendacijos

>

Didint1 mokiniy sgmoninguma patyCiy klausimu: padeti identifikuoti patycias,
pastebéjus patyCias patiems imtis veiksmy, patyrus/pastebejus patycCias skatinti
kalbéti su suaugusiais (auklétoju/a , pagalbos mokiniui specialistais, tévais)
ieSkant sprendimo.

Pastebéjus patycias, iSkart jas sustabdyti, paaiSkinti, kodél toks elgesys yra
taisykliy pazeidimas, ir nustatyti tokio elgesio pasekmes. Mokiniai turi Zinoti,
kad patycCios néra toleruojamos.

Mokiniams, kurie susidiiré su paty¢iomis, padéti stiprinti pasitikéjimg savimi.

Su mokiniais, kurie tyCiojosi, atrasti patyCiy prieZastis bei mokyti, patarti,
nukreipti, padéti atrasti pagarbaus bendravimo budy.

Esant biitinybeli, jtraukti t€vus 1 paty€iy situacijy sprendima.
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