SIRVINTU ,,ATZALYNO“ PROGIMNAZIJA

EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina
Zirniy sriuba 0,09; Burokéliy sriuba su 0,16; | Bulviy sriuba su 0,09; | Svieziy kopiisty sriuba 0,16; Riigstiniy sriuba su 0,16;
(augalinis) 0,18 grietine 30% 0,32 | kruopomis(augalinis) 0,18 | su grietine 30% 0,32 grietine 30% 0,32
(tausojantis) (tausojantis)
Maltas kiaulienos 0,76 Troskinys su mésa 1,14 | Kiaulienos kepsnys su 1,21 | Vistienos kepinukas 0,84 Orkaitéje keptas 1,10
kepsnys (tausojantis) (kiauliena) ir ryziais striu maltos Zuvies (jliros
(tausojantis) lydeka) kepsnys

(tausojantis)
Troskinta vistiena 1,24 Paukstienos kukuliai | 0,93 | Malti mésos (jautiena arba | 0,53 | Orkaitéje keptas 0,93 Virtos pieniskos 0,52
(tausojantis) (tausojantis) kiauliena) voleliai su vistienos maltinukas desrelés (tausojantis)

morkomis (tausojantis) (tausojantis)
Su pievagrybiais 0,74
Biri grikiy kosé 0,18 Biri ryziy kosé 0,07 | Viso grido makaronai 0,11 | Kepti kiaulienos 1,49 Bulviy — molitigy kosé | 0,39
(augalinis) (augalinis) (augalinis) gabaliukai (tausojantis) 50/50
Bulviy ko$é su 0,20 Virtas perlinis 0,22 | Bulviy kosé su pienu 0,20 | Virtas perlinis kuskusas | 0,22 Biri grikiy kosé 0,18
sviestu ir pienu kuskusas (augalinis) (augalinis)
Kopiisty salotos su 0,22 Morky salotos su 0,20 | Gryby padazas su grietine | 0,18 | Ryziy kosé (augalinis) 0,07 Burokéliy salotos su 0,29
porais su saloty ¢esnaku ir majonezu zaliais zirneliais
padazu (augalinis) (augalinis)
Burokéliy salotos su | 0,18 Burokéliy salotos 0,18 | Svieziy darzoviy 0,46 | Pekino kopiisty, pory, 0,41 Marinuoti agurkai 0,36
keptais svoguinais (augalinis) rinkinukas (augalinis) pomidory salotos
(augalinis)

Svieziy saloty 0,46 Svieziy darzoviy 0,46 | Pekino kopuisty-pomidory | 0,41 | Morky — saliery salotos | 0,44 Virty bulviy cepelinai | 0,72
rinkinukas(augalinis) rinkinukas salotos (augalinis) su mésa (kiauliena

arba viStiena)

(tausojantis)
Grietinés padazas su | 0,10 Besamélio padazas 0,07 | Burokéliy salotos 0,18 | Svieziy darzoviy 0,46 Virty bulviy cepelinai | 0,49
pomidoru padazu (augalinis) rinkinukas su varske (tausojantis)
Varskeés spygliukai 0,70 Tarkuoty bulviy 0,51 | Varskés apkepas 0,90 | Kepti varskéciai 0,93 Pomidory padazas 0,09
(tausojantis) plokstainis (tausojantis)
Grietiné 30% 0,21 Grietiné 30% 0,21 Grietiné 30% 0,21 | Grietiné 30% 0,21 Sviesto — grietinés 0,28

padazas
Sviesto 82% grietinés | 0,28 Sviesto — grietinés 0,28 Uogiené 0,26 Uogiené 0,26 Grietiné 30% 0,21

30% padazas

padaZzas




EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

11 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina
Pupeliy sriuba (augalinis) | 0,12; Barsciai su pupelémis ir 0,17; Agurky sriuba  su grietine 30% | 0,14; Rauginty koptisty sriuba su 0,14; Darzoviy sriuba (augalinis) | 0,20;
024 grietine 30% (tausojantis) 034 (tausojantis) 0,28 bulvémis ir grietine 30% 0,28 040
(tausojantis)
Tro8kintos darzovés 0,82 Troskinta mésa (kiauliena) | 1,16 Vistienos kepsnys su siiriu 1,24 Kepti vistienos gabaliukai 1,38 Zuvies (jiiros lydeka) 1,16
(augalinis) su padazu (tausojantis) (tausojantis) maltinis (tausojantis)
Maltas vistienos kepsnys 0,87 Kiaulienos maltinis 0,65 Orkaitéje keptas vistienos 0,93 Jautienos ir kiaulienos 0,97 Virti makaronai su meésa 1,52
(tausojantis) (tausojantis) maltinukas (tausojantis) maltinis (tausojantis) (kiauliena arba vistiena)
(tausojantis)
Mésos (kiaulienos)- 1,46 Rausvasis darZoviy 0,12 Balandéliai su 0,77 Biri ryziy kosé (augalinis) 0,07 Bulviy kosé su 0,20
darzoviy troskinys padazas kiauliena(tausojantis) pienu(tausojantis)
(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé su 0,06 Bulviy kosé su pienu 0,20 Virtas perlinis kuskusas 0,22 Biri grikiy kos¢ (augalinis) 0,18 Morky ir z. zirneliy 0,27
morkomis ir svogtinais (tausojantis) troskinys (augalinis)
(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) 0,18 Virti makaronai (viso 0,11 Virtos bulvés (augalinis) 0,18 Rauginty kopiisty salotos 0,40 Burokeéliy — rauginty 0,29
grudo) (augalinis) kopiisty salotos (augalinis)
Kopiisty-obuoliy-pory 0,25 Virty burokéliy salotos su 0,18 Svieziy darzoviy rinkinukas 0,46 Agurky — pomidory salotos 0,44 Svieziy darzoviy rinkinukas | 0,46
salotos (augalinis) kepintais svogiinais (augalinis) (augalinis) (augalinis)
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku | 0,20 Pomidory ir agurky salotos | 0,44 Zali arba marinuoti agurkai 0,46 Burokeéliy salotos su 0,29 Grietinés padazas 0,10
ir majonezu (augalinis) marinuotais agurkais ir
z.zirneliais
Svieziy darzoviy 0,46 Koptsty salotos (augalinis) | 0,22 Pekino koptsty salotos su 0,41 Varskés-viso griido milty 0,78 Virty bulviy — varskés 0,74
rinkinukas pomidorais (augalinis) blynai voleliai (tausojantis)
Baltas padazas 0,10 Virtinukai su mésa 0,60 Morky salotos su ¢esnaku ir 0,20 Grietiné 0,21 Virty bulviy blynai su mésa | 1,19
(kiauliena) (tausojantis) majonezu (jautiena)
Virti varskéciai 0,66 Virtinukai su varske 0,53 Grietinés — pomidory padazas 0,14 Uogiené 0,26 Sviesto — grietinés padazas | 0,28
(tausojantis)
Sviesto — grietinés 0,28 Sviesto grietinés padazas 0,28 Obuoliy kompotas 0,11 Grietiné 30% 0,21
padaZzas
Grietiné 30% 0,21 Grietiné 30% 0,21




EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

111 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina | Patiekalas Kaina
Zirniy-perliniy kruopy 0,06; Barsciy sriuba 0,16; Pieniska perliniy kruopy sriuba 0,13; Kruopy sriuba su pomidorais 0,14; Pertrinta molitigy sriuba 0,34;
sriuba (augalinis) 0,12 0,32 0,26 (tausojantis) 0,28 (tausojantis) 0,68
Maltas kiaulienos kepsnys | 0,73 Kiaulienos guliasas 1,16 Kiaulienos kepsniukas su jdaru 1,08 Kiaulienos kepsnys 1,00 Zuvies kepinukas 1,22
su kmynais (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
Paukstienos kukulis 0,93 Natiralus kiaulienos 0,95 Keptos vistienos §launelés 0,61 Kiaulienos $nicelis 0,75 Kepta lasisa 3,46
(kalakutienos arba kotletas su siiriu
vistienos) (tausojantis)
Troskinta kalakutiena 1,56 Bulviy kosé su pienu 0,20 Biri ryziy kosé (augalinis) 0,07 Bulviy ko$é (tausojantis) 0,20 Kiauliena su tro$kintais 1,34
(tausojantis) (tausojantis) koptistais (tausojantis)
Kvietiniy kruopy kos¢ su | 0,07 Biri grikiy kos¢ (augalinis) | 0,18 Orkaitéje keptos bulves 0,23 Virti viso griado makaronai 0,11 Lietiniai su mésa 0,90
morkomis ir svogiinais (augalinis) (kiauliena)
(tausojantis) Lietiniai su desrelémis ir 0,63
stiriu
Virti makaronai 0,11 Kopiisty salotos su 0,25 Troskintos darzovés (augalinis) 0,82 Pekino kopiisty salotos su 0,41 Biri ryziy kosé 0,07
(augalinis) obuoliais (augalinis) agurkais(augalinis)
Koptisty —morky salotos 0,22 Burokeéliy salotos 0,18 Pekino koptisty salotos su porais | 0,41 Saliery- morky -obuoliy 0,34 Burokeéliy salotos su 0,18
(augalinis) (augalinis) salotos keptais svogiinais
Svieziy darzoviy 0,46 Svieziy saloty rinkinukas 0,46 Kepti varskéciai 1,16 Tarkuoty bulviy cepelinai su 0,66 Zaliy Zirneliy salotos 0,36
rinkinukas (augalinis) (augalinis) mésa
Morky salotos su ¢esnaku | 0,20 Varskés ryziy apkepas 0,90 Baltas padazas su darzovémis 0,12 Grietiné 30% 0,21 Grietiné 30% 0,21
ir majonezu (tausojantis)
Blyneliai su obuoliais 0,41 Grietiné 0,21 Grietiné 30% 0,21 Sviesto-grietinés padaZas 0,28 Pomidory padazas 0,09
Grietiné 30% 0,21 Uogiené 0,26 Uogiené 0,26 Gryby (pievagrybiy)-grietinés | 0,18 Sviesto —grietinés padazas 0,28
padazas
Baltas padazas su 0,12 Skrebutis 0,10
darZzovémis
Uogiené 0,26




